
 

Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа № 7 г. Иркутска» 

(ГОКУ СКШ № 7 г. Иркутска) 

 

 

 

 

Расписание звонков 

(на сентябрь, октябрь)  

2023-2024 учебный год  

для обучающихся 1 «А» класс 

№ урока Начало Конец Положительность перемен 

1 08.00 08.30 20 минут 

2 08.50 09.20 10 минут  

3 09.30 10.00 10 минут 

4 10.10 10.40 10 минут 

5 10.50 11.20 20 минут 
 

Расписание звонков 

на 2023-2024 учебный год  

2-9 классы 

№ урока Начало Конец Положительность перемен 

1 08.00 08.40 20 минут 

2 09.00 09.40 10 минут 

3 09.50 10.30 10 минут 

4 10.40 11.20 10 минут 

5 11.30 12.10 20 минут 

6 12.30 13.10 10 минут 
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Государственное общеобразовательное казенное учреждение Иркутской области 

«Специальная (коррекционная) школа № 7 г. Иркутска» 

(ГОКУ СКШ № 7 г. Иркутска) 

 

 

Расписание  

Внеурочной деятельности  

1-9 класс 
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 1класс 2 класс  3 класс  5класс  6класс  7класс  9класс  

Понедельник  11.50-13.40 11.50-14.20 11.50-13.40 13.40-14.45 13.40-14.45 13.40-15.20 13.40-15.20 

вторник 12.30-13.40 12.30-13.40 12.30-13.40 13.40-15.20 13.40-14.45 13.40-15.20 13.40-15.20 

Среда  11.50-12.20 12.30-13.40 12.30-13.00 13.40-14.45 13.40-14.10 13.40-15.20 13.40-15.20 

Четверг  11.50-13.40 11.50-13.00 11.40-13.30 13.40-15.20 13.40-15.20 13.40-15.20 13.40-15.20 

Пятница  11.50-13.00 12.30-13.40 12.30-14.10 14.15-15.20 13.40-15.55 13.40-15.20 13.40-15.20 
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Прием пищи 

1-9 класс 

Класс Завтрак Обед Полдник 

1 – 5 - 9 08.40-09.00 12.10-12.20 15.30 - 15.40 

2 - 3 09.20-09.40 13.00-13.20 15.50 -16.00 

7 – 9  09.40-9.50 13.10-13.20 16.10 – 16.20 
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Расписание занятий обязательной части 1-3 классов на 2023-2024 учебный год 

 (1-2 модуль, 5-6 модуль) 
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1 "А" класс  2 "А" класс 3 "А" класс  

Разговоры о важном  Разговоры о важном Разговоры о важном 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
  1 Чтение Русский язык  Русский язык  

2 Русский язык  Чтение Математика 

3 

Математика Адаптивная физическая 

культура  

Чтение 

4 

Адаптивная физическая 

культура  

Математика Ручной труд 

в
то

р
н

и
к
  

1 Мир природы и человека Математика  Чтение 

2 Музыка  Мир природы и человека Математика  

3 

Адаптивная физическая 

культура  

Речевая практика  Речевая практика  

4 

Речевая практика Адаптивная физическая 

культура  

Русский язык  

5 

Ручной труд Ручной труд Адаптивная физическая 

культура  

6    

ср
ед

а 
 

1 Чтение Математика Русский язык  

2 

Русский язык  Русский язык  Адаптивная физическая 

культура  

3 

Математика Адаптивная физическая 

культура  

Математика  

4 

Рисование(Изобразительно

е искусство) 

Чтение Чтение 

5  Речевая практика  Мир природы и человека  

6    

ч
ет

в
ер

г 

1 Мир природы и человека Чтение Чтение 

2 Музыка  Математика Родная речь  

3 Речевая практика Русский язык  Математика 

4 Ручной труд Музыка Музыка 

5    

6    

п
я
тн

и
ц

а 
 

1 Чтение Чтение Считай-ка  

2 Математика Родная речь Речевая практика  

3 

Русский язык  Считай-ка Адаптивная физическая 

культура  

4 

Адаптивная физическая 

культура  

Художественное 

творчество  

Рисование(изобразительно

е искусство) 

5 

 Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

Художественное 

творчество  



 

 

Расписание занятий обязательной части 1-3 классов на 2023-2024 учебный год 

 (3-4 модуль) 

 

 1 "А"класс  2 "А"класс 3 "А"класс  

 Разговоры о важном  Разговоры о важном Разговоры о важном 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 1 Чтение Русский язык  Русский язык  

2 Русский язык  Чтение Математика 

3 

Математика Адаптивная физическая 

культура  

Чтение 

4 

Адаптивная физическая 

культура  

Математика Ручной труд 

в
то

р
н

и
к
 

1 Мир природы и человека Математика  Чтение 

2 Музыка  Мир породы и человека Математика  

3 

Адаптивная физическая 

культура  

Речевая практика  Речевая практика  

4 

Речевая практика Адаптивная физическая 

культура  

Русский язык  

5 

Ручной труд Адаптивная физическая 

культура  

Художественное 

творчество  

ср
ед

а 

1 Чтение Чтение Русский язык  

2 Русский язык  Русский язык  Мир природы и человека  

3 Математика Математика Математика  

4 

Рисование (Изобразительное 

искусство) 

Речевая практика  Чтение 

5  

 Адаптивная физическая 

культура  

ч
ет

в
ер

г 

1 Мир природы и человека Чтение Чтение 

2 Музыка  Математика Родная речь  

3 Речевая практика Русский язык  Математика 

4 Ручной труд Музыка Музыка 

5  Ручной труд  

п
я
тн

и
ц

а 

1 Чтение Чтение Считай-ка 

2 Русский язык  Родная речь  Речевая практика  

3 

Адаптивная физическая 

культура  

Считай-ка Рисование(Изобразительное 

искусство)  

4 

Математика Художественное творчество  Адаптивная физическая 

культура  

5 

 Рисование(Изобразительное 

искусство)  

Адаптивная физическая 

культура  
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Расписание занятий обязательной части 5-9 классы на 2023-2024 учебный год (1-2 модуль, 5-6 модуль)  

п
о

н
ед

е
л
ь
н

и
к
 

 

5 "А" класс  6"А" класс  7"А"класс  9"А"класс  

Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 Профильный труд  География  Чтение (литературное чтение) Физическая культура  

2 Профильный труд  Адаптивная физическая культура  Биология Письмо и развитие речи  

3 Профильный труд  Русский язык  Математика  Биология 

4 Природоведение  Чтение (литературное чтение) Профильный труд  Математика  

5 Чтение и развитие речи  Математика  Профильный труд  История Отечества  

6 Математика  Основы социальной жизни  Профильный труд  Чтение и развитие речи  

в
то

р
н

и
к
 

1 Адаптивная физическая культура  Профильный труд  Математика  Письмо и развитие речи  

2 

Чтение (литературное чтение) Профильный труд 

Основы социальной жизни 

Физическая культура 

3 Русский язык  Профильный труд  География  Математика 

4 Математика  Мир истории  Русский язык  Профессионально- трудовое обучение  

5 Музыка Русский язык  История Отечества  Профессионально- трудовое обучение  

6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  Основы социальной жизни  

Чтение (литературное чтение) Профессионально- трудовое обучение  

ср
ед

а 

1 Русский язык  Математика  Адаптивная физическая культура  Биология 

2 Профильный труд  Русский язык  Биология Основы безопасности жизнедеятельности  

3 Профильный труд  Природоведение  Чтение (литературное чтение) Основы финансовой грамотности  

4 Профильный труд  Основы финансовой грамотности  Русский язык  История Отечества  

5 Основы финансовой грамотности  География  Профильный труд  Чтение и развитие речи  

6 Изобразительное искусство   Чтение (литературное чтение) Профильный труд  География  

ч
ет

в
ер

г 

1 Чтение (литературное чтение) Профильный труд  Математика География  

2 Русский язык  Профильный труд  Основы социальной жизни  Математика 

3 Основы социальной жизни  Профильный труд  Основы безопасности жизнедеятельности  Письмо и развитие речи  

4 
Изобразительное искусство   Математика  Русский язык  Профессионально- трудовое обучение  

5 Математика  Русский язык  География  Профессионально- трудовое обучение  

6  Чтение (литературное чтение) История Отечества  Профессионально- трудовое обучение  

п
я
тн

и
ц

а
 

1 Адаптивная физическая культура  Основы безопасности жизнедеятельности  Профильный труд  Чтение и развитие речи  

2 Природоведение  Чтение (литературное чтение) Профильный труд  Физическая культура  

3 Основы социальной жизни  Математика  Чтение (литературное чтение) Профессионально- трудовое обучение  

4 Русский язык  Мир истории  Информатика  Профессионально- трудовое обучение  

5 Математика  Адаптивная физическая культура  Русский язык  Профессионально- трудовое обучение  

6 Чтение (литературное чтение) Природоведение  Адаптивная физическая культура  Обществознание  

  29 30 30 30 

 



Утверждаю  

Директор ГОКУ СКШ №7 г. Иркутска  

_____________М.В. Герасимова 
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Расписание занятий внеурочной деятельности, кружков дополнительного образования 1-9 классов ГОКУ СКШ №7 г. Иркутск на 2023-2024 учебный год (1-2 модуль, 5-6 модуль)  

 1 «А» класс 2 «А» класс 3 «А» класс 5  «А» класс 6 «А» класс 7 «А» класс 9 «А» класс 

п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

Классный час  к/р «Развитие психомоторики  и 

сенсорных процессов»  

в/д «Петрушка»  доп. образование ПТО 

«Резьба по дереву» 

«Творческая мастерская» 

к/р «Ритмика»   к/р «Развитие и 

коррекция эмоционально 

волевой сферы»  

к/р «Социально бытовая 

ориентировка»   

 в/д «Петрушка» в/д «Петрушка»1 к/р «Развитие 
психомоторики  и сенсорных 

процессов»  

к/р «Ритмика» 

Классный час  

доп. образование 
"Школа фотографии" 

к/р «Социально бытовая 
ориентировка»   

  доп. образование "Самоделкин" 
 Классный час  

Доп. образование "Школа 
фотографии" 

 к/р «Ритмика» Классный час 

в
то

р
н

и
к
 

к/р «Логопедические 
занятия» 

в/д «Поиграй-ка»   к/р «Развитие и коррекция 
эмоционально- волевой 

сферы»  

доп. образование ПТО 
«Резьба по дереву» 

«Творческая мастерская» 

к/р «Ритмика» в/д «Развитие связной 
письменной речи»  

к/р «Развитие 

психомоторики  и 
сенсорных процессов» 

к/р «Логопедические занятия»  доп. образование 

"Самоделкин" 

к/р «Психологический часы»  в/д «Путь к здоровью»  в/д «Мир в объективе»  

к/р «Логопедические 
занятия»  

    к/р «Логопедические 

занятия»  
к/р «Логопедические 

занятия» 

    к/р «Развитие и коррекция 

эмоционально волевой 
сферы»  

ср
ед

а 

в/д «Поиграй-ка»  в/д «Азбука безопасности»  в/д «Поиграй-ка   в/д «Путь к здоровью»  к/р «Развитие и коррекция 
эмоционально- волевой 

сферы»  

доп. образование ПТО 
«Резьба по дереву» 

«Творческая 

мастерская» 

 

 

Классный час  

 Доп. образование "Школа 
фотографии" 

 в/д «Путь к здоровью»  доп. образование ПТО 
«Резьба по дереву» 

«Творческая мастерская» 

     
 

 Классный час  к/р «Развитие 
психомоторики  

ч
ет

в
ер

г 

к/р «Логопедические 

занятия»  

к/р «Ритмика»  к/р «Развитие 

психомоторики  и сенсорных 

процессов» 

в/д «Информационная 

культура  

к/р «Логопедические 

занятия»  

к/р «Психологический 

часы» 

в/д «Город мастеров»  

к/р «Развитие 
психомоторики  и 

сенсорных процессов» 

к/р «Логопедические занятия»  к/р «Ритмика»  
в/д «Петрушка»  

к/р «Психологический 
часы»  в/д «Россия -мои 

горизонты» 

 в/д «Россия –мои 
горизонты»  

к/р «Ритмика»   к/р «Логопедические 

занятия» 

к/р «Логопедические 

занятия» 

в/д « «Россия –мои 

горизонты»  

к/р «Логопедические 

занятия» 

 Доп. образование "Школа 

фотографии" 

       

п
я
тн

и
ц

а 

в/д «Азбука безопасности»  к/р «Развитие психомоторики  и 

сенсорных процессов»  

 в/д «Азбука безопасности 

12.10-12.40  

в/д «Мой родной край  к/р «Ритмика» 

13.00-13.30 
к/р «Логопедические 
занятия» 

в/д «Основы финансовой 

грамотности»  

к/р «Логопедические 

занятия» 

к/р «Логопедические занятия»    Классный час  в/д «Информационная 

культура» 13.40-14,10 

 в/д «Путь к здоровью»  

   к/р «Логопедические занятия 

 

к/р «Ритмика» Доп. образование "Школа 

фотографии" 

к/р «Психологический 

часы» 

  

доп. образование 

"Самоделкин" 

    
к/р «Логопедические 

занятия» 

   Доп. образование "Школа 

фотографии" 

        

 



 

 

 

Расписание занятий обязательной части 5-9 классы на 2023-2024 учебный год (3-4 модуль) 

 

 

УТВЕРЖДАЮ                                                                             
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п
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
  

 5 "А"класс  6"А" класс  7 "А" класс  9"А"класс  

 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

1 Чтение (литературное чтение) Адаптивная физическая культура  Основы социальной жизни  Математика  

2 Профильный труд  Адаптивная физическая культура  Чтение (литературное чтение) История Отечества  

3 Профильный труд  Математика  Русский язык  География  

4 Профильный труд  География  Математика  Письмо и развитие речи  

5 Математика  Русский язык  Профессионально- трудовое обучение  Биология 

6 Природоведение  Чтение (литературное чтение) Профессионально- трудовое обучение  Физическая культура  

в
то

р
н

и
к
  

1 Природоведение  Профильный труд  Адаптивная физическая культура  Чтение и развитие речи  

2 Чтение (литературное чтение) Профильный труд  Адаптивная физическая культура  обществознание  

3 Русский язык  Профильный труд  География  Математика 

4 Математика  Мир истории  Русский язык  Профессионально- трудовое обучение  

5 Основы социальной жизни  Русский язык  Информатика  Профессионально- трудовое обучение  

6 изобразительное  Чтение (литературное чтение) История Отечества  Профессионально- трудовое обучение  

ср
ед

а 
 

1 Профильный труд  Математика  Чтение (литературное чтение) География  

2 

Профильный труд  

Основы социальной жизни  

Русский язык  Основы безопасности 

жизнедеятельности  

3 Профильный труд  Русский язык  Математика  Физическая культура  

4 Русский язык  Природоведение  Профессионально- трудовое обучение  Физическая культура  

5 Основы безопасности жизнедеятельности  География  Профессионально- трудовое обучение  Письмо и развитие речи  

6 Основы социальной жизни  Чтение (литературное чтение) Профессионально- трудовое обучение  Основы финансовой грамотности  

ч
ет

в
ер

г 

1 Математика  Профильный труд  Основы социальной жизни  Чтение и развитие речи  

2 Музыка Профильный труд  Русский язык  География  

3 Русский язык  Профильный труд  Биология Математика 

4 Основы финансовой грамотности  Чтение (литературное чтение) География  Профессионально- трудовое обучение  

5 Чтение (литературное чтение) Математика  История Отечества  Профессионально- трудовое обучение  

6 Мой край родной  Основы безопасности жизнедеятельности  Чтение (литературное чтение) Профессионально- трудовое обучение  

п
я
тн

и
ц

а 
 

1 
Адаптивная физическая культура  

Основы социальной жизни  
Профессионально- трудовое обучение  Чтение и развитие речи  

2 Адаптивная физическая культура  Математика  Профессионально- трудовое обучение  Письмо и развитие речи  

3 Русский язык  Мир истории  Математика  Профессионально- трудовое обучение  

4 

Чтение (литературное чтение) Природоведение  Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Профессионально- трудовое обучение  

5 Математика  Русский язык  Биология Профессионально- трудовое обучение  

6 изобразительное  Основы финансовой грамотности  Чтение (литературное чтение) Биология 

      



 

 

Утверждаю  

Директор ГОКУ СКШ №7 г. Иркутска  
_____________М.В. Герасимова 

Приказ № 95 от «01» сентября 2023г 

 
Расписание занятий внеурочной деятельности, кружков дополнительного образования 1-9 классов ГОКУ СКШ №7 г. Иркутск на 2023-2024 учебный год (3-4 модуль)  

П
о

н
ед

ел
ьн

и
к 

1 "А"класс 2 "А"класс 3 "А"класс  5 "А"класс  6"А" класс  7 "А"класс  9"А"класс  
в/д «Петрушка»   в/д «Петрушка» к/р «Ритмика» к/р «Логопедические 

занятия»  

 в/д «Город мастеров»  

Классный час  Классный час  к/р «Развитие моторики и 
сенсорных процессов»   

в/д «Путь к здоровью»  к/р «Логопедические 

занятия»  
к/р «Развитие 
психомоторики»  

  
Классный час  

  
    к/р «Логопедические 

занятия» 

      к/р «Логопедические 
занятия»  

      

В
то

р
н

и
к 

к/р «Логопедические занятия»  к/р «Развитие моторики и 

сенсорных процессов» 

в/д «Поиграй-ка»  Классный час  доп. образование ПТО 

«Резьба по дереву» 
«Творческая мастерская» 

к/р «Развитие и 

коррекция эмоционально 
волевой сферы»  

к/р «Социально 

бытовая 
ориентировка»  

в/д «Поиграй-ка»  к/р «Логопедические занятия» 

доп. образование "Самоделкин" 

доп. образование ПТО 

«Резьба по дереву» 

«Творческая мастерская» 

в/д «Информационная 

культура»  

к/р «Ритмика» к/р «Социально 

бытовая 

ориентировка»   

   к/р «Логопедические занятия»  к/р «Путь к здоровью»  к/р «Психологические 

занятия»  

    

С
р

ед
а 

к/р «Развитие моторики и 

сенсорных процессов» 

к/р «Логопедические занятия»  к/р «Развитие и 

коррекция эмоционально 

волевой сферы»  

к/р «Ритмика»  доп. образование ПТО 

«Резьба по дереву» 

«Творческая мастерская» 

в/д «Литературная 

гостиная» 

к/р «Логопедические занятия»   в/д «Азбука безопасности»  к/р «Логопедические занятия» Ритмика  

  

в/д «Мир в объективе»  доп. образование ПТО 
«Резьба по дереву» 

«Творческая 

мастерская» 

  

  

   

  

в/д «Путь к здоровью»  к/р «Развитие и 
коррекция 

эмоционально волевой 

сферы»  

Ч
ет

в
ер

г 

К/Р Ритмика  к/р «Развитие моторики и 

сенсорных процессов» 

к/р «Развитие моторики и 

сенсорных процессов» 

     

к/р «Логопедические занятия»  к/р «Ритмика»  к/р «Ритмика»  к/р «Психологические 
занятия»  

к/р «Развитие и коррекция 
эмоционально волевой 

сферы»  

к/р «Логопедические 
занятия  в/д «Россия-мои 

горизонты» 

к/р «Развитие моторики и 
сенсорных процессов» 

Логопедические занятия  Логопедические занятия  Логопедические занятия    в/д «Россия – мои 
горизонты»  

в/д «Основы 
финансовой 

грамотности»  

   
   

в/д «Россия- мои 

горизонты»  

Психологические занятия    

    
  

 

Логопедические занятия    

 

П
ят

н
и

ц
а 

  в/д «Азбука безопасности»  в/д «Поиграй-ка»  в/д «Азбука безопасности» в/д «Информационная 
культура»  

 к/р «Ритмика» к/р «Развитие связной 
письменной речи»  

   в/д «Петрушка»   в/д «Театральное»      в/д «Путь к здоровью» 

   
 

  к/р «Ритмика « 
 

  

 


